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Der DBB stellt einen Leitfaden zum Minitraining öffentlich und kostenfrei zur Verfü-
gung. Dieser ist dazu gedacht 6- bis 10-jährigen den Spaß am Basketball zu vermit-
teln und gleichzei-tig technische und taktische Fertigkeiten spielerisch zu vermitteln 
(Maaßmann & Mayer 2020). Die selbe Motivation und auch ähnliche Probleme, wie 
z.B. unterschiedlicher Leistungsstand, unterschiedliche körperliche Voraussetzun-
gen, unterschiedliche Motivation etc. hat der Sportunterricht. Daher können Übungs-
formen und Trainingsplanung auf die Planung einer Unterrichtseinheit sowohl in der 
Grundschule als auch in der weiterführenden Schule übertragen werden, was in die-
sem Workshop beispielhaft geschehen soll.     
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Unterrichtsplanung mit Hilfe eines Leitfadens des DBB 

Schwerpunkt:  alle Klassenstufen 

Zeitblock:   Block 2 

Ort:    Halle 2 

Referent/in:   Kevin Nolte 
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