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In diesem Workshop stellen wir die Grundlagen des Lacrosse-Sports vor und geben 
Vorschläge zur Umsetzung im Sportunterricht. Neben einer kurzen theoretischen 
Vorstellung des kanadischen Nationalsports wird viel praktisch erprobt: Passen und 
Fangen, Torschüsse und mögliche Trainings- und Spielvarianten für den Unterricht. 
Spielerisch wird so nicht nur eine vielseitige Teamsportart sondern auch zugleich ein 
taktikorientiertes Unterrichtsvorhaben kennengelernt.  
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Lacrosse im Schulsport 

Schwerpunkt:  7.-12. Klasse 

Zeitblock:   Block 3 

Ort:    Halle 2 

Referent/in:   Timo Sander & Leonie Schuchart 
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