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In der Veranstaltung geht es um die Frage, welchen Beitrag das Fach Sport leisten 
könnte und sollte, um das übergeordnete Ziel aller Schularten zu verfolgen, dass Schü-
lerinnen und Schüler die eigene Medienanwendung kritisch reflektieren und Medien 
aller Art zielgerichtet, sozial verantwortlich und gewinnbringend nutzen zu können (vgl. 
KMK, 2017, S. 19). Hierfür werden zunächst an ausgewählten Beispielen Möglichkei-
ten vorgestellt und ausschnitthaft erprobt, wie digitale Medien in den Sportunterricht 
integriert werden können. Im Anschluss werden die Grenzen und Risiken beim Einsatz 
digitaler Medien diskutiert. Denn gerade für den Sportunterricht, in den die Schülerin-
nen und Schüler sich selbst und ihre Körperlichkeit exponiert einbringen (vgl. Miethling 
& Krieger, 2004) und aufgrund der Gefahr der gleichzeitigen Einengung des Lernziel-
horizontes infolge der Nutzung spezifischer Medien erscheint es besonders wichtig, 
die Grenzen und mit jedem Medium verknüpften Implikationen zu reflektieren. Am Bei-
spiel der Walkthrough-Methode (Meister & Slunecko, 2021), einer Forschungsme-
thode zur Analyse von APPs, soll abschließend vorgestellt werden, wie bei Schülerin-
nen und Schülern die kritische Reflexion über Medien angestoßen werden könnte.  
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