
Es erwarten euch informative Fachbeiträge und inspirierende
Workshops aus der Wissenschaft und Praxis.

Am 23.9.2025 findet von 09:00-15:30 Uhr die Fachtagung des
Sportinstituts der TU Dortmund in Kooperation mit der FH
Dortmund und dem DJK Landesverband NRW statt. Der
Fachtag richtet sich an Übungsleitende, pädagogische
Fachkräfte aus dem Vorschul- und Primarbereich sowie an
alle „Bewegungsinteressierten“ am Übergangsprozess Kita –
Schule. Der Einführungsvortrag und die Workshops geben
Impulse und Ideen für systematische und nachhaltige
Bewegungsangebote für den Vereins- und Kita-Alltag und für
einen bewegten Übergang zwischen Kita und schulischem
Kontext. 

Hier geht es zur Anmeldung 

FACHTAG AM 23. SEP 2025 AN DER TU DORTMUND

FACHTAGUNG
KLEINE SCHRITTE, GROSSE SPRÜNGE

KINDHEIT IN BEWEGUNG

https://wb.zhb.tu-dortmund.de/kongresse/
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Entwicklung und Förderung der Selbstwahrnehmung
im Sport im Kindesalter
Prof. Dr. Dennis Dreiskämper 

Der Workshop beinhaltet drei Teilbereiche: Die Wissens-
vermittlung zur Selbstwahrnehmung und deren Ent-
wicklung und Bedeutung im Kindesalter, die Erarbeitung
von Möglichkeiten der Förderung der Selbstwahrneh-
mung in Settings wie Kita oder OGS sowie die praktische
Erprobung dieser Methoden in Beispielaufgaben.

Gemeinsam sind wir stark – Bewegungsspiele zur
Förderung des Gemeinschaftsgefühls
Ole König

Dieser Workshop bietet nicht nur theoretische Einblicke in
die Bedeutung kooperativer Spiele für die soziale und
emotionale Entwicklung von Kindern, sondern auch kon-
krete Anleitungen und Ideen für die Umsetzung in unter-
schiedlichen Umgebungen wie Verein, KiTa und OGS.

Spiel, Spaß und Bewegung mit Trockenen Schnee-
bällen – Kreative Bewegungsspiele und Übungen für
den Schul- und Kita-Alltag
Felix Burmeister

Dieser Workshop zeigt auf, wie die innovativen Trockenen
Schneebälle auf kreative und spielerische Weise in den
Verein, Schulsport, offenen Ganztag oder Kita-Alltag inte-
griert werden können.

„Wir zeigen was wir fühlen!“ - Förderung eines
selbstsicheren Umgangs mit Gefühlen über
bewegungs- und theaterpädagogische Angebote
Dipl.-Rehapäd. Anika Krüger

Dieser praxisorientierte Workshop zeigt, wie vielfältig Kin-
der beim Erwerb emotionaler Kompetenzen über bewe-
gungs- und theaterpädagogische Angebote unterstützt
und wie das Verständnis und der Ausdruck verschiedens-
ter Emotionen spielerisch gefördert werden können.

Bewegungsspiele zur Förderung der Koordination 
Noah Pirk & Dr. Philipp Hendricks

In dem Workshop werden Bewegungsaufgaben vorge-
stellt, mit denen ohne großen Raumbedarf sowie ohne
hohen Zeit- und Materialaufwand ein koordinativ förder-
liches Bewegungsangebot bereitgestellt werden kann.

NeuroKinetik®
Beate Esch

Hier wird ein ganzheitliches Bewegungstraining mit dem
Ziel der Förderung der individuellen Hirnleistungsfähigkeit
und der kognitiven Gesundheit vorgestellt. Hierdurch
können Lernschwierigkeiten positiv entgegengewirkt wer-
den. 

Sprache & Kommunikation
Prof.in Dr. Stefanie Kuhlenkamp

In Theorie und mit Praxisbeispielen werden Spiel- und
Bewegungsanlässe vorgestellt, mit denen sprachlich-
kommunikative Fähigkeiten in vorschulischen Einrichtun-
gen gefordert und gefördert werden können.

Lernen in Bewegung
Rabea Wienholt

In diesem Workshop geht es um die Voraussetzungen, um
Lesen, Schreiben und Rechnen (aber auch DaZ) mit dem
ganzen Körper, also in Bewegung zu erlernen. Die
Rahmenbedingungen, die auf dem Konzept psychomoto-
rischer Kompetenzen aufbauen, werden vorgestellt, ge-
meinsam entwickelt und erprobt.

Der Regenbogenfisch - eine psychomotorisch
orientierte Förderung der elementaren motorischen
Fertigkeiten
Dr. Meike Riedel

In diesem Workshop wird ausgehend von einer Geschich-
te „Der Regenbogenfisch“ eine psychomotorisch orien-
tierte Förderung der Basisfertigkeiten vorgestellt.

Hier geht es zur Anmeldung:

Impulsvortrag: Bewegungsförderung in der Kita 
(Prof.in Dr. Miriam Seyda)

Workshops:
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