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Entwicklung und Forderung der Selbstwahrnehmung im Sport im Kindesalter
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Kinder sollen vielfaltige Bewegungserfahrungen in Kita, Schule, Ganztag, Familie und anderen Settings
erleben. Hierbei sammeln sie verschiedenste Eindriicke, zum Beispiel, was ihnen SpalR macht, was sie gut
oder weniger gut kénnen oder wie sie sich in bestimmten Ubungsformen und Spielen verbessern. Diese
bewusste Wahrnehmung der Bewegungserfahrungen zu férdern, ist wichtig fur die Entwicklung des
Selbstkonzepts im Kindesalter. Das Selbstkonzept, also das Wissen um eigene Starken und Schwachen, um
Vorlieben und Interessen, entwickelt sich im Laufe der Kindheit von einem basalen Selbstverstandnis hin zu
einer realistischen Selbstwahrnehmung (Dreiskdmper et al., 2022). Diese Entwicklung zu férdern ermoglicht
es Kindern, sich in der Welt von Bewegung, Spiel und Sport wohlzufiihlen und zurechtzufinden. Ein
realistisches und positives Selbstkonzept im Kindesalter zu entwickeln tragt daher maligeblich zu
lebenslangem Sport- und Bewegungsverhalten bei. Der Workshop beinhaltet daher drei Teilbereiche: Die
Wissensvermittlung zur Selbstwahrnehmung und deren Entwicklung und Bedeutung im Kindesalter, die
Erarbeitung von Moglichkeiten der Férderung der Selbstwahrnehmung in Settings wie Kita oder OGS sowie

die praktische Erprobung dieser Methoden in Beispielaufgaben.



