| | technische universitat
J dortmund

Fachhochschule e
Dortmund . J{Bildung
nstitut fiir Sport und University of Applied Sciences and Arts Bereich Weit .

! Sportwissenschaft s SpOTtVEIbANG
TU Dortmund Landesverband NRW

Spiel, SpaB und Bewegung mit Trockenen Schneebdllen — Kreative Bewegungsspiele und
Ubungen fiir den Schul- und Kita-Alltag

Zeitblock: wird nach Erstellung des Zeitplans ausgefullt

Ort: wird nach Erstellung des Zeitplans ausgefullt

Referent*in:  Felix Burmeister

In diesem aktiven Workshop lernen Erzieher*innen und Lehrkrifte, wie sie die innovativen Trockenen
Schneebille auf kreative und spielerische Weise in ihren Schulsport, offenen Ganztag oder Kita-Alltag
integrieren konnen. Die Schneeballe eignen sich ideal fiir Bewegungsspiele, fordern die motorischen
Fahigkeiten und regen die Fantasie der Kinder an. Gemeinsam entdecken wir spannende Teamspiele,
individuelle Wurfilbungen und Bewegungsgeschichten, die die Kinder zum Mitmachen motivieren — ganz
ohne Verletzungsgefahr. Ein besonderer Fokus liegt darauf, wie die Schneebille zur Férderung von
Koordination, sozialem Miteinander und zur Stressbewaltigung eingesetzt werden kénnen.

Die Trockenen Schneebadlle sind griffig, weich und durch ihre besondere Struktur auch fir kleine Hande gut
zu fassen. Sie ermdglichen sicheres Spielen ohne Verletzungsgefahr und sind eine langlebige, nachhaltige
Alternative zu klassischen Softballen.

Schwerpunkte des Workshops:

o Kennenlernen des innovativen Materials Trockene Schneebille
o Vorstellung verschiedener Bewegungsspiele

o aktives Ausprobieren von Bewegungs-, Spiel- & Sportideen
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