
 

 
  

 

 
 

 

Fachtagung „Kleine Schritte, große Sprünge – Kindheit in Bewegung“ 

Lernen in Bewegung 
 
Referentin: Rabea Wienholt 

 

Die Frage, ob ein Kind erfolgreich Kulturtechniken erlernt, stellt sich nicht erst mit Eintritt in die Schule. Die 

Fähigkeiten, Formen zu erzeugen und diesen eine Bedeutung zu geben oder Dinge nach einer besonderen 

Logik zu sortieren, entwickelt es häufig außerhalb des Stundenplans bzw. schon deutlich vor Eintritt in die 

Schule. Dabei sprechen Fachleute von sogenannten Vorläuferfähigkeiten oder Basiskompetenzen. 

In diesem Workshop geht es um die Voraussetzungen, um Lesen, Schreiben und Rechnen (aber auch DaZ) 

mit dem ganzen Körper, also in Bewegung zu erlernen. Die Rahmenbedingungen, die auf dem Konzept 

psychomotorischer Kompetenzen aufbauen, werden vorgestellt, gemeinsam entwickelt und erprobt. Zum 

Einsatz kommen Kleinmaterialien, Sportgeräte, sowie klassisches Schulmaterial. Fördern können wir im im 

Laufen, Sitzen, beim Spiel, in der Turnhalle, beim Mittagessen usw… 

 


