
 

 
  

 

 
 

 

Fachtagung „Kleine Schritte, große Sprünge – Kindheit in Bewegung“ 

Young Athletes – inklusive Spiel- und Sportideen für Kinder mit und ohne intellektueller 
Beeinträchtigung im Alter von 2-7 Jahren 
 
Referent*in: Alina Niessner (Special Olympics NRW) &  

Special Olympics Deutschland Mitarbeiter*in 

 

In diesem Workshop können die Teilnehmenden Methoden des inklusiven Spiel- & Sportprogramms 

„Young Athletes“ von Special Olympics, dem Sportverband für Menschen mit geistiger und mehrfacher 

Behinderung kennenlernen. An bis zu acht Mitmach-Stationen werden den Kindern im Alter von 2 – 7 

Jahren spielerisch wichtige motorische und sportliche Grundlagen als auch soziale und kognitive 

Fähigkeiten vermittelt. Ob im Kindergarten, im Sportverein oder in der Freizeit - die Young Athletes 

Angebote sind leicht in den Alltag zu integrieren und schaffen inklusive Begegnungen zwischen Kindern mit 

und ohne intellektueller Beeinträchtigung. Die Station können in dem Workshop aktiv ausprobiert und 

erprobt werden. 

 


