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Ringfrei fiir Rangeleien — Kinder gezielte Moéglichkeiten zum Krifte messen bieten

Referent: Ole Koénig

Kinder wollen rennen, kdmpfen, schieben, ziehen und ihre Krafte vergleichen. Im Alltag greifen Erwachsene
haufig schnell ein, um Rangeleien zu beenden. Dabei kdnnen solche Situationen — wenn sie bewusst
begleitet und klar geregelt sind — wertvolle Lerngelegenheiten darstellen.

In diesem Workshop lernen Sie, wie Kinder in KiTa, OGS oder im Verein sichere Moéglichkeiten bekommen,
ihre Krafte zu messen. Mit angeleiteten Ubungen aus Ringen, Rangeln und Raufen erhalten Kinder sichere
Moglichkeiten, ihre Krafte zu messen und dabei ihre eigenen Grenzen sowie die der anderen
wahrzunehmen. Sie erproben praxiserprobte Spiel- und Ubungsformen, die kérperliche
Auseinandersetzung in einem geschiitzten Rahmen ermdoglichen. Dabei stehen klare Regeln, Fairness und
gegenseitige Rlcksichtnahme im Mittelpunkt.

So entstehen Bewegungsangebote, in denen Kinder lernen, mit Wut, Energie und Konkurrenz umzugehen,
ihre Krafte einzuschatzen und Konflikte zunehmend selbststandig zu I6sen.

Der Workshop richtet sich an Fachkrafte aus KiTa und OGS sowie an Ubungsleitende und Interessierte aus

dem Breitensport. Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.



